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iBIENVENID@S!

Kit de Herramientas con lecciones
detalladas de AbE

Bienvenid@ a este Kit de Juegos sobre Soluciones Basadas en la Naturaleza para
la Adaptacion al Cambio Climatico en la Zona Metropolitana de Xalapa (ZMX).

Antes de empezar a jugar, valdra la pena preguntar a las nifias y los nifios ¢ qué
saben sobre cambio climatico? y tejer sus conocimientos muy brevemente para
llegar a una comprensiéon colectiva de lo que estaremos trabajando, ;cuéles son
sus causas? jcudles sus efectos? ;qué podemos hacer para adaptarnos? A través
de los juegos iremos descubriendo cémo podemos implementar Soluciones Ba-
sadas en la Naturaleza en el drea de nuestra ciudad. Reconectando Xalapa con la
naturaleza (CityAdapt.com), nos protegemos de los efectos del cambio climético.

A continuacién proponemos unos puntos guia para que 1@s facilitador@s podamos
ayudar a la formacién de adecuadas nociones sobre el Cambio Climético y la Adap-
taciéon Basada en Ecosistemas (AbE) o Soluciones Basadas en la Naturaleza (SbN).

El cambio climatico es el aumento de la temperatura en el planeta, pues
el calor queda atrapado dentro de la atmosfera por el exceso de didxido
de carbono (CO,) y otros gases de efecto invernadero (GEIl): como el me-
tano (CH,), éxido nitroso (N,O), hidrofluorocarbonos (HFC), perfluorocar-
bonos (PFC) y hexafluoruro de azufre (SF)).

La Tierra de manera natural mantiene el calor dentro de la atmdsfera como

PY una cobija que impide que nos congelemos. También de manera natural
se emite Bioxido de Carbono (por ejemplo, a través de la respiracion de
animales y humanos) y se vuelve a absorber (por ejemplo, a través de la
fotosintesis).




Pero desde hace 200 afios empezamos a sacar y quemar carbono almacenado
en el suelo (combustibles fosiles: carbén, petréleo y gas natural) y se ha defo-
restado para la agricultura y otros usos de suelo. Esto hace que haya exceso de
CO,, porque se emite mucho y se captura poco.

Al aumentar la temperatura de la Tierra estdn habiendo olas de calor, sequias e
incendios forestales, se estan disminuyendo los glaciares (se derriten), empieza
a subir el nivel del mar y hay menos agua disponible para consumo humano y
para producir alimentos. Cambian las lluvias, el clima se vuelve més extremo y
hay alteraciones en todos los ecosistemas.

Al cambiar las lluvias, por la manera en que ha ido creciendo nuestra ciudad y
las caracteristicas de nuestro territorio, en Xalapa podemos sufrir inundaciones,
deslizamientos y deslaves.

Para hacer frente a los efectos del cambio climatico, las mejores soluciones
estan en la naturaleza, por ejemplo: para mantenernos frescos en las ciudades
es importante tener mas arboles pues ellos liberan agua a través de sus hojas
(como sudor) y refrescan, también los rios y estanques urbanos mantienen fres-
co, ademas los espacios verdes purifican el aire, proveen recreacién y son her-
mosos. Para contrarrestar los efectos de las sequias son importantes los arboles
y los humedales pues absorben agua y recargan los acuiferos.

Para protegernos de las inundaciones, deslizamientos y deslaves, cuyo riesgo
aumenta en la ZMX por efecto del cambio climatico, conviene proteger el suelo
con vegetacion, gracias a la cual mas agua se infiltra en lugar de correr superfi-
cialmente y la tierra no se suelta (erosién) pues las raices la sujetan, ademas, la
vegetacién regula la cantidad de agua en el suelo impidiendo que se ablande
internamente. Si mantenemos los rios y las cafiadas limpias y cuidamos los bos-
ques y arboles de las laderas, estamos cuidandonos al reconectar a Xalapa con
la naturaleza.

Comic Adaptapolis en Xalapa por Joanna Wears Boots

https://cityadapt.com/wp-content/uploads/2020/09/Adaptapolis-color.pdf

VIDEQO: PNUD presenta video para los nifios sobre el cambio climatico y la COP20

https://www.youtube.com/watch?v=y4TLFPV2I6E

VIDEO: Cambio climético: el gigante tetris terrestre

https://ed.ted.com/on/xW7swOQZ?theme_id=earth-school

VIDEQ: Spanish - What is ecosystem-based adaptation?

https://youtu.be/D98KvPCDyZs

Protocolo de Kyoto de la Convencién Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico

https://unfccc.int/resource/docs/convkp/kpspan.pdf

Deslaves

https://www.gestionderiesgos.gob.ec/deslaves/

Medidas preventivas frente a inundaciones y deslizamientos

https://www.gestionderiesgos.gob.ec/medidas-preventivas-frente-a-inundaciones-y-deslizamientos/




Tema del juego 1

CRUCIGRAMA

Manejo de residuos y Cambio Climatico

En la mayoria de nuestras actividades como humanos generamos residuos, desechos
que quedan después de cada accién que hacemos. Los hay de diferentes tipos, por
ejemplo residuos de las actividades industriales y agricolas, residuos sanitarios y resi-
duos sdélidos urbanos, a éstos Ultimos comidnmente les llamamos “basura”.

Basura es una palabra que nos hace pensar que los residuos ya no sirven para nada,
que huelen mal, atraen moscas y roedores y hasta escurren liquidos mal olientes que
pueden ser toxicos (llamados lixiviados). Ademas la basura es algo que “se lleva” el
camioén y desaparece de nuestra vista (a menos que vivamos cerca del relleno sani-
tario), pero no desaparece del ecosistema. La basura se descompone liberando CO,
y metano, este Ultimo uno de los gases cuyo efecto invernadero es unas 25 veces
mas potente que el didéxido de carbono (CO,), pues la misma cantidad de gas ab-
sorbe mucho més calor. Ademas, los lixiviados de la basura, si no son correctamente
colectados y tratados, contaminan el suelo y el agua, causando dafios a la salud de
personas, animales y plantas.

Pero podemos generar menos residuos si observamos cémo lo hace la naturaleza:

En los ecosistemas no se produce basura. Los materiales y los nutrientes

v se reciclan. Cuando caen hojas o frutos de los arboles al suelo, éstos se
degradan y se reintegran, proporcionando nuevamente nutrientes y ma-
teriales para el crecimiento y la produccion de nuevas plantas.

Los “empaques de comida” en la naturaleza son biodegradables, por

P ejemplo las céscaras de fruta, los cascarones de huevo, etc. Cuando eli-
jamos qué comer, podemos optar por productos frescos, que no hayan
sido envasados en plastico u otros materiales hace ya algin tiempo en
alguna fabrica.

Cuando transportemos nuestras cosas, podemos usar empaques biode-
gradables, como canastas, morrales de fibras naturales como yute o algo-
doén. Cuando pensemos en empacar comida, antes de usar plastico des-
echable consideremos opciones como llevar nuestros “topers” o envolver
en hojas de platano y otras soluciones.




No todos los residuos que generamos son “envolturas”, también aparatos y objetos
en general que dejamos de usar y desechamos. Todos estos residuos contribuyen al
cambio climéatico no Unicamente al final de su vida Util sino desde que son fabrica-
dos. Hay emisiones de GEl al hacer procesos industriales para fabricar objetos, hay
emisiones al transportarlos e incluso en algunos casos hay emisiones al usarlos.

Asi que, lo primero que podemos hacer es REDUCIR la cantidad de residuos que
generamos. Para ello, ademés de observar e imitar como lo hace la naturaleza, pode-
mos REPARAR lo que ya no funciona y asi no se volvera residuo; podemos REUTILI-
ZAR lo que dejé de servir en su uso inicial, para un nuevo uso, REINVENTANDO |a
manera en que usamos las cosas. Podemos RESISTIR la tentacién de comprar obje-
tos que se convertiran en residuos demasiado pronto o cosas que tienen envolturas
desechables. Podemos RECHAZAR amablemente la bolsita, el popote y el envase
desechable.

Incluso podemos evitar que los residuos que si hayamos generado se conviertan en
basura, SEPARANDOLQOS, sélo son basura si los revolvemos y los “tiramos”. Una vez
separados, con los residuos organicos podemos hacer composta y REGENERAR el
suelo, ademas de capturar carbono (ver juego Laberinto). Y por ultimo, algunos resi-
duos como papel, cartén, aluminio, PET, se pueden llevar a RECICLAR.

Contaminacién: Qué son los lixiviados? por Elena Bellver
https://tendenzias.com/eco/contaminacion-que-son-los-lixiviados/
Composta: jTu Basura, el Tesoro de la Naturaleza! por Julia R.Barret - American Chemical Society
www.acs.org > cm-Oct2017-compost spanish translated
Cartel sobre las R's de los Residuos, proyecto “Basura Cero” de la campafia “Escuela Limpia, Ciudad Limpia” H.
Ayuntamiento de Xalapa, Ver., Fundacién de la Universidad Veracruzana y Coordinacién Universitaria para la
Sustentabilidad de la Universidad Veracruzana




: INSTRUCCIONES PARA JUGAR :

a) Tener los materiales necesarios

i A

" Para jugar, el crucigrama se puede imprimir en media carta o en tamafio carta, en 0
¢ blancoy negro o a color. Cada participante necesitara un lapiz y un borrador. i
L | ] | | | | | | | ] | | | | | | | ] | ‘

b) Contextualizar a |@s participantes

L - - - essssssssssscedl

Los temas de cada juego del Kit se van complementando para que las nifias y los
nifios vayan comprendiendo las Soluciones Basadas en la Naturaleza (SbN) que se
pueden implementar en la ciudad, en el barrio, en la escuela y desde casa. Para
no forzar la atencién de |@s participantes sugerimos Unicamente leer la instruc-
cién “Encuentra palabras que inician con R para evitar que la basura emita CO, y
metano” y después de haber resuelto el crucigrama se puede conversar sobre las
preguntas que |@s mism@s participantes expresen o introducir la conversacién con
preguntas como ;qué es la basura y qué tiene que ver con el cambio climatico? ;tu
llevas a cabo algunas de las acciones que propone el crucigrama?

El o la facilitador(a) cuenta con la informacién proporcionada en el apartado ante-
rior para poder acompafiar esta conversacion.



:A JUGAR!

[ [
Habiendo leido la instruccién, cada participante busca las palabras con ayuda de i
las pistas.

[ [
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